. GRAND MASTER DE FORMACION PERMANENTE EN
\ PSICOLOGIA SISTEMICA, TERAPIA FAMILIAR
Y
> BIENESTAR EMOCIONAL

"Basado en (os illimos hallazgos cientificos.y resullados de investigacion de la Lniversidad de Ox/ord el Instituto de Coacliing Apex fia
esarrollado una estrategia tinica. L3ta se finidanienta en el conoctinento de (os 11¢jores expertos titernacionales en psicologia )y combina la
estabilidad psicologica con ol Jesarrollo profestonal”De este 11030, creanos wi 1nuevo canuno que ayuda a las personas a sertanio Jueries

wlerionnenle como extlosas en su cariera.”

Duracion: 12 meses - 65 ECTS
Matricula: 5.000 €
Modalidad: Online con précticas clinicas supervisadas

Un programa de ¢lite académica que prepara a profesionales en la evaluacion, diagnostico e intervencion
sistémica avanzada, integrando terapia familiar, bienestar emocional y coaching sistémico en contextos

clinicos, sociales y comunitarios.

SEMESTRE 1 - Fundamentos Sistémicos y Familiares (30 ECTS, 6
modulos)

Mddulo 1. Fundamentos Avanzados de Psicologia Sistémica (5 ECTS)
Lecciones (12):

1. Historia critica de la terapia sistémica: de Bateson al construccionismo social
2. Principios de la teoria general de sistemas aplicados a la psicoterapia

3. Cibernética de primer y segundo orden: implicaciones clinicas

4. Homeostasis, retroalimentacion y cambio en sistemas humanos

5. Teoria del apego y enfoque sistémico: integracion contemporanca

0. Rolesy dinamicas relacionales patologicas

7. Patrones de interaccion disfuncional: triangulacion, coaliciones, desbalance de poder
8. Psicologia sistémicay diversidad cultural: modelos globales

9. Integracion sistémica con neurocienciay psicologia cognitiva

10. Psicologia sistémica aplicada a la salud mental comunitaria

1. Intervencion sistémica basada en la evidencia (NICE, APA)



12.

Casos clinicos complejos: violencia, abuso y exclusion

Moddulo 2. Teoria y Dinamica Avanzada de la Familia (5 ECTS)
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Lecciones (12):

La familia como sistema abierto: aportes de Minuchin, Bowen y Satir
Ciclo vital familiar: transiciones, crisis normativas y no normativas

. Jerarquias, subsistemas y limites: deteccion de disfunciones

Comunicacion familiar: patrones verbales y no verbales

Alianzas, coaliciones y conflictos intergencracionales

Familia y apego: transmision intergeneracional

Resiliencia familiar: modelos de Walsh y Froma

Familias multiproblematicas: pobreza, violencia, marginalidad
Diversidad familiar: monoparentales, homoparentales, reconstituidas
Impacto de la sociedad digital y redes sociales en la dinamica familiar
Evaluacion sistémica avanzada de la funcionalidad familiar

Casos practicos de intervencion diagnostica

Modulo 3. Modelos y Enfoques en Terapia Familiar Avanzada (5 ECTS)

Lecciones (12):
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10.

11.
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Terapia estructural: de Minuchin a intervenciones contemporaneas
Terapia estratégicay breve: evolucion y evidencia actual

Escucla de Milan y terapia sistémica circular

Terapia narrativa aplicada a trauma y violencia

Terapia centrada en soluciones en contextos multiculturales

Terapia breve estratégica en crisis agudas

Terapia de pareja integrativa basada en evidencia

Modclos multigencracionales (Bowen): diferenciacion del self'y patrones transgencracionales
Enfoque experiencial (Satir): técnicas avanzadas de escultura familiar
Terapia colaborativay dialogica

Integracion sistémica con TCCy terapias de tercera generacion
Meta-andlisis y comparaciones de eficacia

Mddulo 4. Evaluacion y Diagnostico Sistémico Avanzado (5 ECTS)

Lecciones (12):
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Entrevista sistémica con familias en crisis

Genogramas dinamicos y digitales: andlisis de tres generaciones
Mapas relacionales, redes de apoyo y resiliencia comunitaria
Escalas de funcionamiento familiar validadas internacionalmente
Cuestionarios de comunicacion, cohesion y resiliencia

Diagnéstico sistémico vs. diagnostico individual: integracion clinica
Evaluacion especifica en terapia de parcja

Evaluacion de patrones intergeneracionales y repeticion de traumas
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Evaluacion transcultural de familias migrantes y refugiadas

Elaboracion de informes clinicos sistémicos con recomendaciones practicas
Etica avanzada en la evaluacion de familias en riesgo

Casos clinicos de diagndstico integral

Mddulo 5. Psicopatologia desde una Perspectiva Sistémica (5 ECTS)

Lecciones (12):
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Psicopatologia relacional vs. individual: aportes recientes
Depresiony dinamicas familiares de sobreproteccion y desapego
Ansiedad y comunicacion disfuncional en ¢l sistema

Trastornos de conducta en la infanciay adolescencia: impacto parental
Trastornos alimentarios y dinamica familiar de control

Adicciones como sintoma familiar

Trastornos de personalidad y sistemas familiares desorganizados
Psicosis y dinamica relacional: familia como factor protector /riesgo
Evaluacion sistémica de sintomatologia complcja

Comorbilidad y su lectura relacional

Intervenciones basadas en resiliencia v recursos familiares

Casos clinicos con integracion interdisciplinar

Modulo 6. Metodologia de la Investigacion en Psicologia Sistémica (5 ECTS)
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Lecciones (12):

Investigacion cualitativa avanzada: fenomenologia y teoria fundamentada
Estudios de caso clinico como evidencia cientifica
M¢étodos narrativos y andlisis de discurso familiar
Investigacion cuantitativa aplicada a terapia familiar
Disenos cuasi-experimentales en contextos clinicos
Mecta-anadlisis y revisiones sistematicas cn terapia familiar
Etica en investigacion con menores y familias vulnerables
Validacion de instrumentos en psicologia sistémica
Investigacion de eficaciayy efectividad en psicoterapia
Modelos mixtos (cuali + cuanti) en contextos familiares
Publicacion cientifica en revistas indexadas (APA, Scopus)
Taller de investigacion aplicada con base en casos reales

SEMESTRE 2 - Intervencion, Bienestar y Proyecto Final (35 ECTS, 6
modulos)

Moddulo 7. Intervencion en Terapia Familiar y de Pareja Avanzada (5 ECTS)

Lecciones (12):

1.
2.

Principios avanzados de intervencion familiar
Sesiones conjuntas, entrevistas mdltiples y feedback circular



3. Intervencion en crisis agudas: separacion, violencia, trauma
4. Terapia de pareja: técnicas de comunicacion profunda

5. Intervencion en divorcio y familias reconstituidas

6. Terapia en violencia familiar y abuso infantil

7. Duclo complicado y pérdida en familias

8. Estrategias de reestructuracion familiar avanzadas

9. Intervencion en familias multiproblematicas

10. Intervencion interdisciplinaria con servicios sociales y salud

11. Supervision clinica intensiva de casos
12. Taller de role play avanzado

Modulo 8. Bienestar Emocional y Regulacion Afectiva Avanzada (5 ECTS)
Lecciones (12):

Conceptualizacion avanzada del bienestar emocional
Regulacion emocional en dinamicas familiares

Inteligencia emocional aplicada a la parejay al sistema familiar
Estrés cronico y afrontamiento en familias vulnerables
Resiliencia familiar en contextos de adversidad social
Mindfulness y autocompasion aplicados a terapia sistémica
Psicologia positiva aplicada a sistemas familiares

Prevencion de conflictos emocionales en dinamicas relacionales
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Bienestar parental y crianza positiva

10. Evaluacion cientifica del bienestar familiar

11. Programas internacionales de promocion del bienestar
12. Casos clinicos de bienestar aplicado

Modulo 9. Terapias de Tercera Generacion en Contexto Sistémico (5 ECTS)
Lecciones (12):

Mindfulness en terapia familiar y de parcja

ACT en contextos familiares y parentales

DBT en adolescentes y familias multiproblematicas

Terapia basada en compasion aplicada a dinamicas familiares
Terapia de esquemas aplicada a parcjay familia

Terapia centrada en valores compartidos

Terapia narrativa y resignificacion sistémica

Evidencia cientifica en terapias contextuales sistémicas
Modclos de integracion sistémica-contextual

10. Casos clinicos complcjos ¢ internacionales
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1. Etica avanzada en la aplicacion cultural
12. Taller clinico supervisado

Modulo 10. Coaching Sistémico y Liderazgo Relacional (5 ECTS)

Lecciones (12):



Fundamentos del coaching sistémico avanzado

Diferencias ¢ticas y metodologicas entre coaching y terapia
Liderazgo relacional y dinamicas de poder en familias
Coaching en organizaciones educativas y sociales

N

Coaching de parcja: comunicacion y solucion de conflictos
Coaching parental y crianza consciente

Estrategias de comunicacion positiva

Coaching sistémico intercultural y global

Evaluacion de impacto en procesos de coaching familiar
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10. Casos reales de coaching sistémico aplicado
11. Practicas supervisadas de coaching relacional
12. Taller internacional con simulacion de casos

Modulo 11. Practicas Clinicas Supervisadas (5 ECTS)

Lecciones (12):

1. Insercion en unidades clinicas sistémicas

2. Observacion directa de sesiones de terapia familiar

3. Participacion en co-terapia con supervision

4. Diseno de programas de intervencion en parcija

5. Evaluacion de dinamicas familiares en vivo

6. Role play clinico con retroalimentacion inmediata

7. Elaboracion de informes clinicos de alta complejidad

8. Coordinacion interdisciplinaria con equipos médicos y sociales

9. Reflexion criticay andlisis de procesos terapéuticos
10. Etica aplicada en la practica supervisada

11. Supervision clinica intensiva individual y grupal

12. Presentaciony defensa de casos clinicos

Moddulo 12. Trabajo Fin de Master (10 ECTS)
Lecciones (12):

Seleccion de un tema de investigacion aplicada
Revision bibliografica sistematicay meta-andlisis
Plantcamiento de hipdtesis avanzadas

Diseno metodologico cuali/cuanti mixto

Recoleccion de datos en contextos clinicos y familiares
Andlisis estadistico (SEM, modelos multinivel)

Andlisis cualitativo (Grounded Theory, IPA)

Discusion de implicaciones clinicas
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Aplicaciones terapéuticas ¢ interdisciplinarias
10. Redaccion académica en normas APA y PRISMA
1. Defensa oral ante tribunal internacional

12. Publicacion en revista cientifica indexada



Resumen Créditos Totales

e Scmestre 1: 30 ECTS (6 modulos intensivos)
e Scmestre 2:35 ECTS (6 médulos intensivos)
= 65 ECTS totales

Internationally Recognized



APEX COACHING INSTITUTE

DIPLOM

PRIVATE MASTER STUDIEN GANG 60 ECTS

Herr / Frau Max Mustermann

Dieser Abschluss wurde an der Universitat erworben und ist mit 60 ECTS Punkten anerkannt, was einem

Arbeitsaufivand von insgesamt 1.500 Stunden entspricht. Die Studienzeit erstreckte sich vom 15. September 2022 bis
zum 19. September 2023,
Das Apex Institute ist cine anerkannte private Akademic und wurde am 28. Juni 2018 vom Ministerium fiir 6ffentliche
Bildung offiziell zugelassen.
Das Diplom st international anerkannt.
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