N ' CURSO DE POSGRADO EN TERAPIA DE PAREJA INTENSIVA:
ESTRATEGIAS AVANZADAS
PARA TERAPEUTAS
Y
ASESORES

"DBasado en (os tilitnos hallazgos cientlficos.y resullados de investigacion de la Lniversidad de Ox/ord el Instituto de Coactiing Apex fua
esarrollado una estrategia tinica. L3ta se finidanienta en el conoctinento de (os 11¢jores expertos titernacionales en psicologia )y combina la
estabilidad psicologica con ol Jesarrollo profestonal”De este 11030, creanos wi 1nuevo canuno que ayuda a las personas a sertanio Jueries

wlerionnenle como extlosas en su cariera.”

Descripcion

El Curso de Posgrado en Terapia de Pareja Intensiva ¢s un programa de excelencia internacional,
inspirado en los estandares de universidades como Harvard, Oxford, Cambridge y Stanford, ¢ influido
por referentes clinicos como John Gottman, Sue Johnson, Aaron Beck y Salvador Minuchin.

Ofrece a psicologos y terapeutas una formacion avanzada y aplicada, centrada en el abordaje de
dinamicas relacionales complejas, la reconstruccion del vinculo afectivo y el uso de modelos
terapéuticos de vanguardia (EFT, CBT, ACT, terapia sistémica y narrativa).

Un programa intensivo que combina neurociencia, evidencia empiricay practica supervisada,
preparando a los profesionales para liderar intervenciones clinicas de pareja con un nivel equiparable
alos centros mas prestigiosos del mundo.

Modulo 1. Fundamentos y Modelos Avanzados de Terapia de Pareja (5 ECTS)
Lecciones (10):

1. Historia critica de la terapia de parcja: de la clinica tradicional a los modelos integrativos
contemporancos

2. Perspectivas teoricas: sistémica, cognitivo-conductual, narrativa, psicodinamica y humanista

3. Modelos de referencia: EFT (Sue Johnson), Gottman, Terapia Breve Estratégica, Integrative

Behavioral Couple Therapy

Neurociencia del apego adulto y regulacion afectiva en la parcja

Patrones de comunicacion funcionales y disfuncionales (criticism, defensiveness, stoncwalling,

contempt)

6. Ciclos de escaladay mecanismos de ruptura relacional

Evaluacion clinica avanzada de la pareja: entrevista conjunta ¢ individual

SIS
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Factores transculturales ¢ interseccionales en las relaciones de parcja



9.

Eficacia comparada de modelos y tratamicentos basados en la evidencia

10. Estudio aplicado: analisis clinico de un caso paradigmatico

Modulo 2. Evaluacion y Diagnostico Avanzado en Terapia de Parcja (5 ECTS)

Lecciones (10):
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Protocolos estructurados de entrevista clinica con parejas

Escalas psicométricas avanzadas (Dyadic Adjustment Scale, Gottman Relationship Checkup,
ENRICH)

Identificacion de estilos de apego en adultos y dinamicas de dependencia

Evaluacion de violencia psicoldgica, coercion emocional y abuso econdmico

Andlisis de la comunicacion verbal, no verbal y digital (tecnologia y parcja)

Deteccion de triangulaciones, lealtades invisibles y alianzas patologicas

Distincion entre crisis aguday disfuncion crénica en la parcja

Evaluacion de infidelidad, pérdida de confianza y traicion relacional

Elaboracion de informes diagndsticos clinicos y forenses

10 Taller intensivo: role play de entrevistas clinicas supervisadas

Modulo 3. Estrategias de Intervencion Avanzada en Pareja (5 ECTS)

Lecciones (10):
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Intervenciones cognitivo-conductuales intensivas para parejas en crisis

Protocolos de reconstruccion de la confianza tras la infidelidad

Terapia focalizada en las emociones (EFT) en sesiones intensivas

Estrategias del modelo Gottman: mapas del amor, rituales de conexion y reparacion
Técnicas de reestructuracion emocional y narrativa de la relacion

Intervencion clinica en sexualidad y desco afectivo

Mangjo terapéutico de celos, posesividad y control

Estrategias en crisis de separaciony ruptura constructiva

Técnicas de negociacion, mediacion y resolucion de conflictos

10. Supervision clinica de casos reales con retroalimentacion grupal

Modulo 4. Dinamicas Complejas y Casos Especiales en Terapia de Pareja (5 ECTS)

Lecciones (10):
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Intervencion clinica en contextos de violencia doméstica

Parcjas con presencia de trastornos de personalidad graves (TLP, narcisismo, antisocial)
Narcisismo encubierto y dinamicas de manipulacion relacional

Dependencia emocional, codependenciay trauma relacional complejo

Parcjas afectadas por adicciones y conductas compulsivas

Terapia con parejas multiculturales, interreligiosas y transculturales

Parejas del mismo sexo y diversidad en los modelos relacionales

Mancjo de conflictos parentales en la coparentalidad post-divorcio

Terapia de separacion y acompanamiento hacia rupturas constructivas

10. Estudio de casos clinicos complejos supervisados internacionalmente



Moddulo 5. Herramientas Innovadoras y Tendencias Emergentes (5 ECTS)
Lecciones (10):

Intervenciones intensivas breves: maratones terapéuticos v terapia concentrada
Aplicaciones de mindfulness, ACT y compasion focalizada en parcja

Técnicas narrativas y resignificacion de la historia relacional

Neurociencia aplicada: plasticidad y regulacion en la vida de parcja

Psicologia positiva aplicada a vinculos relacionales y fortalezas de la parcja
Teleterapia, plataformas digitales y parcjas en entornos virtuales

Terapia grupal de parejay programas comunitarios de resiliencia

Dinamicas de role play clinico supervisado en parcjas simuladas
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Evaluacion avanzada de eficacia y seguimiento longitudinal
10 Taller final de integracion de técnicas innovadoras

Modulo 6. Trabajo Final de Posgrado (5 ECTS)
Lecciones (10):
Seleccion de caso clinico complejo o tema de investigacion aplicada

Revision bibliografica critica en bases de datos indexadas
Definicion de objetivos terapéuticos, hipotesis ¢ intervencion
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Diseno de protocolo clinico intensivo o propuesta de innovacion
Estudio de caso avanzado o simulacion clinica intensiva

Andlisis de resultados terapéuticos y retroalimentacion supervisada
Discusion critica de hallazgos ¢ implicaciones clinicas

Reflexion éticay deontoldgica en intervenciones de parcija
Redaccion académica bajo normas APA 7.2 edicion

10 Defensa final ante tribunal académico internacional
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“Online con seminarios interactivos y practicas opcionales presenciales.

Resumen Créditos

e 5 modulos tedrico-practicos: 25 ECTS
e Trabajo Final de Posgrado (TFP): 5 ECTS
=30 ECTS totales en 3 meses intensivos



Internationally Recognized



