\QURSO DE POSGRADO EN INTERVENCION PSICOLOGICA PARA
y

LA SUPERACION DE LA DEPENDENCIA EMOCIONAL
Y
EL DESARROLLO DE RELACIONES SALUDABLES

"Basado en (os illimos hallazgos cientificos.y resullados de investigacion de la Lniversidad de Ox/ord el Instituto de Coacliing Apex fia
esarrollado una estrategia tinica. L3ta se finidanienta en el conoctinento de (os 11¢jores expertos titernacionales en psicologia )y combina la
estabilidad psicologica con ol Jesarrollo profestonal”De este 11030, creanos wi 1nuevo canuno que ayuda a las personas a sertanio Jueries

wlerionnenle como extlosas en su cariera.”

Matricula: 1.900 € - Duracion: 6 scmanas (intensivo) - ECTS: 10
Modalidad: 100 % Online - Talleres clinicos - Role play supervisado - Coaching relacional - Videos practicos con
casos reales

Programa intensivo de formacion avanzada, disenado para capacitar a psicologos, terapeutas y profesionales
de la salud mental en la deteccidn, evaluacion e intervencion clinica de la dependencia emocional, ofreciendo
herramientas practicas, tacticas de alto impacto y estrategias innovadoras para promover autonomia
emocional, resiliencia y relaciones saludables.

Este curso se distingue porque incluye:

Videos explicativos y demostrativos que ilustran cada tema con ejemplos clinicos reales.

Casos practicos supervisados para aplicar las técnicas en contextos cercanos a la practica profesional.
Tacticas terapcuticas avanzadas (cognitivo-conductuales, contextuales y emocionales) para intervenir de
manera eficaz en dinamicas de dependencia.

Recursos complementarios (guias, plantillas y materiales de aplicacion inmediata).

Plan de Estudios (10 ECTS)

Modulo 1. Fundamentos de la Dependencia Emocional (2 ECTS)
Lecciones (6):

1. Definicidon y criterios clinicos de la dependencia emocional

2. Diferencias entre apego sano y apego patoldgico

3. Factores de origen: apego temprano, experiencias familiares y sociales
4. Mitos del amor romantico y su impacto psicoldgico

5. Consecuencias emocionales, sociales y relacionales de la dependencia



6. Taller aplicado: autorregistro y andlisis de patrones relacionales
Modulo 2. Evaluacion Psicologica y Diagnostico Diferencial (2 ECTS)
Lecciones (6):

Indicadores clinicos de dependencia emocional

Escalas y pruebas psicométricas de evaluacion relacional
Diferenciacion con codependencia y trastornos de personalidad
Evaluacion del ciclo de dependenciay toxicidad relacional
Identificacion de patrones de sumision, control y abuso

Estudio de caso aplicado: andlisis de un informe clinico
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Modulo 3. Intervencion Psicologica en Dependencia Emocional (2 ECTS)
Lecciones (6):

Estrategias cognitivo-conductuales para reestructurar creencias disfuncionales
Entrenamiento en autoestima, autoeficacia y autoconcepto positivo

Técnicas de regulacion emocional y autocontrol en crisis relacionales
Estrategias de afrontamiento y resiliencia en rupturas afectivas

Intervencion grupaly terapias de apoyo relacional
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Role play clinico supervisado con retroalimentacion profesional
Modulo 4. Desarrollo de Relaciones Saludables (2 ECTS)

Lecciones (6):

Caracteristicas de una relacion afectiva equilibrada y segura

Comunicacion asertiva y resolucion constructiva de conflictos
Establecimiento de limites sanos y fortalecimiento de la autonomia emocional
Inteligencia emocional aplicada a las relaciones interpersonales

Estrategias de prevencion de recaidas en relaciones toxicas

Taller de construccion de un plan relacional positivo y sostenible
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Modulo 5. Trabajo Final de Posgrado (TFP) (2 ECTS)
Lecciones (0):

Seleccion de un tema aplicado (caso clinico, propuesta de intervencion o andlisis)
Revision bibliografica y marco conceptual

Diseno de una propuesta de intervencion individual o grupal

Andlisis critico y resultados esperados

Redaccion académica bajo normas APA
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Presentacion y defensa final ante comité académico



Resumen Créditos

e 4 modulos tedrico-practicos: 8 ECTS
e Trabajo Final de Posgrado: 2 ECTS
10 ECTS totales

Internationally Recognized



