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CURSO DE POSGRADO EN INTERVENCION PSICOLOGICA
ACOMPANAMIENTO EN LA DEPRESION POSPARTO

"DBasado en (os tilitnos hallazgos cientlficos.y resullados de investigacion de la Lniversidad de Ox/ord el Instituto de Coactiing Apex fua

esarrollado una estrategia tinica. L3ta se finidanienta en el conoctinento de (os 11¢jores expertos titernacionales en psicologia )y combina la

estabilidad psicologica con ol Jesarrollo profestonal”De este 11030, creanos wi 1nuevo canuno que ayuda a las personas a sertanio Jueries

wlerionnenle como extlosas en su cariera.”

Duracion: 6 semanas (intensivo) - ECTS: 10 - Matricula: 1.900 €

Modalidad: 100 % Online - Seminarios clinicos - Role play supervisado - Casos aplicados - Videos formativos con

ejemplos clinicos

Programa de formacion avanzada dirigido a psicologos, psiquiatras, terapeutas y profesionales de la salud

perinatal que buscan especializarse en la deteccion, prevencion e intervencion clinica de la depresion

posparto, integrando la dimension psicoldgica, familiar y comunitaria. Con un enfoque multidisciplinar,

empatico y basado enla evidencia cientifica, prepara a los participantes para ofrecer un acompanamiento

integral y humanizado a madres en el periodo posnatal, fortaleciendo tanto el bienestar materno como los

vinculos afectivos tempranos.

Plan de Estudios (10 ECTS)

Modulo 1. Fundamentos Clinicos de la Depresion Posparto (2 ECTS)

Incluye videos explicativos y andlisis de casos reales de madres en ctapa posnatal.
Lecciones (60):

N N

Conceptualizacion clinica y definicion operativa de la depresion posparto.
Diferencias entre 6ady Ofuces, depresion posparto y psicosis puerperal.

Factores de riesgo: bioldgicos, psicologicos, sociales y culturales.

Impacto de la depresion posparto en el desarrollo infantil y en la salud materna.
Estigma, silenciamiento y barreras de acceso al tratamiento.

Taller aplicado en video: desmontando mitos y realidades del posparto.

Modulo 2. Evaluacion Psicologica y Diagnostico Diferencial (2 ECTS)

Conrole plays clinicos en video de entrevistas perinatales.
Lecciones (6):



=NANTRNSENISRES

Técnicas de entrevista clinica en contextos perinatales.

Escalas y herramientas validadas: EPDS, PHQ-9, BDI-II.

Protocolos de deteccion temprana en atencion primaria y obstetricia.
Diagnostico diferencial: depresion, ansiedad posparto y TOC perinatal.
Evaluacion del vinculo madre-bebé y factores de apego.

Caso clinico en video: aplicacion practica de escalas diagndsticas.

Modulo 3. Intervenciones Psicoldgicas Basadas en la Evidencia (2 ECTS)

Con ¢jemplos de sesiones terapéuticas grabadas y supervisadas.
Lecciones (6):

N N S

Intervenciones cognitivo-conductuales adaptadas a la depresion posparto.
Terapias contextuales: ACT y mindfulness perinatal.

Terapias interpersonales (IPT-P) como modelo de eficacia comprobada.
Regulacion emocional, autocuidado y prevencion de recaidas.
Intervenciones grupales y programas psicoeducativos comunitarios.

Role play clinico supervisado: simulacion de sesion terapéutica en posparto.

Modulo 4. Acompanamiento Familiar y Comunitario (2 ECTS)

Incluye videos de dinamicas familiares y estrategias de coparentalidad.
Lecciones (6):
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Rol de la parejay de la familia en la recuperacion materna.

Estrategias de psicoeducacion familiar basadas en evidencia.

Intervencion en conflictos y reajustes de parcja tras ¢l parto.

Redes de apoyo comunitario y programas de salud perinatal.

Prevencion de recaidas: seguimiento longitudinal y acompanamiento post-terapia.
Taller practico en video: acompanamicento familiar y vinculo madre-bebé.

Moddulo 5. Trabajo Final de Posgrado (TFP) (2 ECTS)

Con defensa académica final en formato digital grabado.

Lec

=NINTRNSENTISRES

ciones (0):

Seleccion de un tema aplicado (caso clinico o proyecto de intervencion).
Revision bibliografica y construccion del marco conceptual.

Diseno metodologico: intervencion individual, grupal o familiar.
Simulacion practica o analisis de caso real.

Discusion critica y reflexion sobre implicaciones clinicas.

Presentacion en video: defensa académica del proyecto final.



“Online con seminarios interactivos y practicas opcionales presenciales.

Resumen Créditos

e 4 modulos tedrico-practicos: 8 ECTS
e Trabajo Final de Posgrado: 2 ECTS
10 ECTS totales

ste Posgrado Intensivo forma especialistas en:

Deteccion tempranay diagnostico diferencial de la depresion posparto.

Aplicacion de terapias basadas en la evidencia adaptadas al contexto perinatal.
Acompanamiento familiar y fortalecimiento del vinculo madre-bebé.

Prevencion de recaidas y diseno de programas comunitarios de salud mental materna.

Internationally Recognized



