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v CURSO DE POSGRADO EN INTERVENCION PSICOLOGICA PA
LA SUPERACION DE LA INFIDELIDAD
3 Y
LA RECONSTRUCCION DE LA CONFIANZA

"DBasado en (os tilitnos hallazgos cientlficos.y resullados de investigacion de la Lniversidad de Ox/ord el Instituto de Coactiing Apex fua
esarrollado una estrategia tinica. L3ta se finidanienta en el conoctinento de (os 11¢jores expertos titernacionales en psicologia )y combina la
estabilidad psicologica con ol Jesarrollo profestonal”De este 11030, creanos wi 1nuevo canuno que ayuda a las personas a sertanio Jueries

wlerionnenle como extlosas en su cariera.”

Duracion: 6 semanas (intensivo) - ECTS: 10 - Matricula: 1.900 €
Modalidad: 100 % Online - Talleres clinicos - Role play supervisado - Casos aplicados - Videos con cjemplos
terapcuticos

La infidelidad constituye una de las crisis relacionales mas complejas y devastadoras, con un profundo impacto
psicologico, emocional y vincular. Este programa de posgrado de maxima especializacion esta disenado para
dotar a psicélogos, terapeutas de parcjay profesionales de la salud mental de competencias clinicas
avanzadas en la evaluacion, el abordaje terapéutico y la reconstruccion de la confianza tras la ruptura de un
pacto afectivo.

Inspirado en los estandares académicos de referencia mundial (Harvard Medical School, Oxford Department
of Experimental Psychology, Instituto Gottman), este curso integra un enfoque multidisciplinar, empirico y
clinicamente aplicado, combinando modelos terapéuticos de vanguardia, role plays supervisados, andlisis de
casos reales y material audiovisual exclusivo que muestra sesiones clinicas y dindmicas de intervencion en

tiempo real.
El programa capacita para:

e Comprender los mecanismos psicoldgicos y relacionales de la infidelidad en distintos contextos
culturales y sociales.

e Dominar estrategias terapéuticas avanzadas para la gestion del trauma relacional y la reparacion
emocional.

e [Facilitar procesos de resiliencia, renegociacion del vinculo y fortalecimiento del compromiso en la parcja.

e Prevenir recaidas mediante programas de acompanamiento estructurado y sostenibilidad vincular.

Plan de Estudios (10 ECTS)



Modulo 1. Psicologia Avanzada de la Infidelidad y Ruptura de la Confianza (2 ECTS)

Con videos explicativos y andlisis de casos interculturales.
Lecciones (6):

Infidelidad: definiciones clinicas, tipologias y debates contemporancos.

Variables individuales: personalidad, apego, narcisismo y busqueda de novedad.
Factores relacionales: disfuncion comunicativa, desajuste sexual, dinamica de poder.
Trauma relacional y duclo vincular: mecanismos psicologicos.

Infidelidad digital y cibertraicion en la era tecnoldgica.

Taller aplicado en video: analisis de casos clinicos internacionales.
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Modulo 2. Evaluacion Clinica y Diagnostico Diferencial en Crisis de Infidelidad (2
ECTS)

Conrole plays grabados de entrevistas clinicas en terapia de parcja.
Lecciones (6):

Entrevista clinica estructurada y semi-estructurada en crisis de parcja.

Escalas y cuestionarios de evaluacion diadica (DAS, GRC, ENRICH).
Identificacion de patrones de apego v estilos relacionales.

Evaluacion de violencia psicoldgica, abuso emocional y dinamicas coercitivas.
Diagnostico diferencial: infidelidad, insatisfaccion crénicay trauma relacional.
Caso aplicado: construccion de informe clinico integral con material audiovisual.
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Modulo 3. Estrategias Terapéuticas Avanzadas para la Superacion de la Infidelidad (2
ECTS)

Incluye ejemplos en video de sesiones clinicas supervisadas.
Lecciones (6):

1. Modclos de intervencion de referencia (Gottman, EFT de Sue Johnson, terapia breve
estratégica).

Técnicas de regulacion emocional y manejo de laira.

Reconstruccion del vinculo afectivo: intervencion focalizada en emociones.

Trabajo clinico con el perdon, la reparacion y la resignificacion narrativa.
Integracion de terapias contextuales: ACT, mindfulness y autocompasion aplicada.
Role play clinico supervisado: intervencion en sesion de pareja.

RIS

Modulo 4. Reconstruccion de la Confianza y Prevencion de Reincidencias (2 ECTS)

Con talleres practicos y diseno de planes de resiliencia relacional.
Lecciones (6):

Elementos estructurales de la confianza: integridad, coherencia, transparencia.
Técnicas de comunicacion asertiva, validacion y escucha activa.
Reestablecimiento de limites, acuerdos y contratos relacionales.

Intervencion en compromiso relacional y proyectos de futuro.
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5. Estrategias de prevencion de recaidas y repeticion de patrones destructivos.
6. Taller aplicado en video: diseno de un plan de resiliencia relacional.

Modulo 5. Trabajo Final de Posgrado (TFP) (2 ECTS)

Defensa final con presentacion grabada y retroalimentacion académica.
Lecciones (60):

Seleccion de un tema aplicado (caso clinico o propuesta de intervencion).
Revision critica de la literatura cientifica.

Diseno de un modelo de intervencion terapéutica.

Simulacion clinica o aplicacion practica supervisada.

Discusion critica de resultados y aportes clinicos.

Presentacion final en video: defensa académica ante comit¢ evaluador.
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“Online con seminarios interactivos y practicas opcionales presenciales.

Resumen Créditos

e 4 modulos tedrico-practicos: 8 ECTS
e Trabajo Final de Posgrado: 2 ECTS
= 10 ECTS totales

Este Posgrado Intensivo forma especialistas en:

Diagnostico clinico integral de crisis de pareja derivadas de la infidelidad.

Intervencion avanzada en trauma relacional y duelo afectivo.

Reconstruccion terapéutica de la confianza y fortalecimiento de la resiliencia vincular.
Prevencion de recaidas y diseno de estrategias de sostenibilidad emocional en la pareja.

Internationally Recognized



