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"Basado en (os illimos hallazgos cientificos.y resullados de investigacion de la Lniversidad de Ox/ord el Instituto de Coacliing Apex fia
esarrollado una estrategia tinica. L3ta se finidanienta en el conoctinento de (os 11¢jores expertos titernacionales en psicologia )y combina la
estabilidad psicologica con ol Jesarrollo profestonal”De este 11030, creanos wi 1nuevo canuno que ayuda a las personas a sertanio Jueries

wlerionnenle como extlosas en su cariera.”

Duracion: 6 secmanas (intensivo) - ECTS: 10 - Matricula: 1.900 €
Modalidad: 100 % Online - Seminarios clinicos - Role play supervisado - Casos internacionales - Videos
demostrativos con técnicas aplicadas

La crisis en la parcja constituye una de las expresiones mas complejas de la psicologia clinica y
relacional: implica el entrelazamiento de factores emocionales, comunicacionales, culturales y de
apego que, cuando no son abordados, derivan en rupturas traumaticas y patrones de sufrimiento
repetitivo.

Este Posgrado Intensivo, inspirado en la excelencia de universidades como Harvard, Oxford y
Stanford y en los modelos de referencia de John & Julie Gottman, Sue Johnson y Marshall Rosenberg,
forma especialistas en la deteccion, andlisis ¢ intervencion clinica en crisis de parcja, con especial
¢nfasis en la comunicacion avanzada, la regulacion emocional y la reconstruccion de vinculos
resilientes.

El programa combina teoria de frontera, evidencia cientificay practica supervisada, con role plays
clinicos, analisis de casos internacionales y talleres interactivos, garantizando una formacion de
maximo nivel académico y profesional.

Plan de Estudios (10 ECTS)

Modulo 1. Psicologia Clinica de las Crisis de Pareja (2 ECTS)

Con videos introductorios y andlisis aplicado de casos reales.
Lecciones (6):

1. Conceptualizacion clinica de la crisis conyugal: rupturas, transiciones y trauma relacional.
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Factores precipitantes: infidelidad, estrés vital, dinamicas familiares y ciclos vitales.

Teoria del apego en la pareja: inseguridad, evitaciony ansiedad relacional.

Impacto neuropsicologico y emocional de la crisis en ambos miembros.

Modelos explicativos contemporancos: sistémico, cognitivo-conductual, emocional y narrativo.
Taller aplicado en video: andlisis de un caso clinico introductorio.

Modulo 2. Evaluacion Avanzada y Deteccion de Patrones Disfuncionales (2 ECTS)

Incluye simulacion diagndstica y elaboracion de informes.
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ciones (0):

Entrevista clinica estructurada y evaluacion diadica.

Herramientas psicométricas: DAS, CSI, Gottman Relationship Checkup.
Identificacion de escaladas de conflicto v circulos viciosos.

Comunicacion destructiva: critica, desprecio, defensividad, evasion.
Evaluacion de violencia psicoldgica, dependencia afectiva y riesgo clinico.
Estudio practico supervisado: elaboracion de un informe diagnostico integral.

Modulo 3. Estrategias Avanzadas de Comunicacion Terapéutica (2 ECTS)

Conrole plays supervisados y técnicas aplicadas.
Lecciones (60):
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Fundamentos de la comunicacion asertivay empatica en terapia de parcja.

Técnicas de escucha activa y validacion emocional profunda.

Comunicacion No Violenta (Rosenberg) aplicada a contextos de crisis.

Estrategias de negociacion y resolucion constructiva de conflictos.

Reconstruccion del vinculo y la confianza a través de la comunicacion terapéutica.
Role play clinico en video: sesion supervisada de comunicacion terapéutica intensiva.

Modulo 4. Intervenciones Clinicas en Crisis de Pareja (2 ECTS)

Con simulaciones de alta complejidad y casos internacionales.
Lecciones (6):
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Terapia Focalizada en las Emociones (EFT) aplicada a crisis severas.

Estrategias del modelo Gottman para el mancjo de la escalada de conflictos.

Intervencion cognitivo-conductual intensiva en parcja.

Terapias narrativas: resignificacion de la historia y reparacion simbolica.
Acompanamiento psicologico en separacion, mediacion y rupturas constructivas.

Taller practico supervisado: simulacion de intervencion en crisis con alta carga emocional.

Modulo 5. Trabajo Final de Posgrado (TFP) (2 ECTS)

Co
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n defensa en formato audiovisual y retroalimentacion experta.
ciones (0):

Seleccion del tema aplicado (caso clinico, intervencion o estudio).
Revision critica de literatura cientifica actualizada.



Diseno de un plan de intervencion clinica en crisis de parcja.
Aplicacion practica: simulacion terapéutica o analisis de caso real.
Discusion critica y reflexion sobre resultados.

Presentacion final y defensa académica en video.
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“Online con seminarios interactivos y practicas opcionales presenciales.

Resumen Créditos

e 4 modulos tedrico-practicos: 8 ECTS
e Trabajo Final de Posgrado: 2 ECTS
=10 ECTS totales

Este Posgrado Intensivo forma especialistas en:

Evaluacion clinica avanzada de crisis de parcjay patrones disfuncionales.

Aplicacion de estrategias de comunicacion terapéutica avanzada y resolucion de conflictos.
Intervenciones basadas en evidencia (EFT, Gottman, CBT, narrativas).

Acompanamiento profesional en separacion, mediacion y resiliencia relacional.

Internationally Recognized



