CURSO DE POSGRADOQ EN PSICOLOGIA DEL DIVORCIO
)
LA SEPARACION:
INTERVENCION Y APOYO FAMILIAR

"Basado en (os illimos hallazgos cientificos.y resullados de investigacion de la Lniversidad de Ox/ord el Instituto de Coacliing Apex fia
esarrollado una estrategia tinica. L3ta se finidanienta en el conoctinento de (os 11¢jores expertos titernacionales en psicologia )y combina la
estabilidad psicologica con ol Jesarrollo profestonal”De este 11030, creanos wi 1nuevo canuno que ayuda a las personas a sertanio Jueries

wlerionnenle como extlosas en su cariera.”

Duracion: 6 secmanas (intensivo) - ECTS: 10 - Matricula: 1.900 €
Modalidad: 100 % Online - Seminarios clinicos - Talleres practicos - Role play supervisado - Videos con
casos aplicados

Descripcion General

El divorcio y la separacion representan una de las transiciones vitales mas complejas v estresantes,
con un impacto psicolédgico profundo tanto en adultos como en hijos. Este programa intensivo de
¢lite —desarrollado con estandares académicos de Oxford, Harvard y las principales escuclas de
psicologia clinica y familiar— forma a los participantes en la comprension, evaluacion ¢ intervencion
psicolodgica en rupturas conyugales, poniendo especial énfasis en la proteccion del bienestar infantil,
la mediacion familiar y la reconstruccion resiliente de la vida personal.

El curso combina marco cientifico de vanguardia, con herramientas practicas, andlisis de casos
internacionales, role plays clinicos grabados en video y talleres aplicados, garantizando un
aprendizaje altamente profesional, integral y transformador-.

Plan de Estudios (10 ECTS)

Modulo 1. Fundamentos Psicoldgicos de la Separaciony el Divorcio (2 ECTS)

Con videos de introduccion clinica v testimonios de casos reales.
Lecciones (6):

1. Eldivorcio como proceso vital y de transicion psicologica.
2. Factores individuales y relacionales en la ruptura conyugal.
3. Modeclos de duclo aplicados a la separacion de parcja.
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Impacto emocional en adultos y diferencias en estrategias de afrontamiento.
Influencia cultural y de género en la vivencia del divorcio.
Taller aplicado: andlisis clinico de experiencias introductorias.

Modulo 2. Evaluacion Psicologica y Dinamicas Familiares (2 ECTS)

Incluye role plays de entrevistas y andlisis en video de dinamicas familiares.

Lecciones (6):

OV

Entrevista clinica avanzada en contextos de separacion.

Herramicntas psicométricas y cuestionarios de ajuste familiar.

Identificacion de conflictos parentales, triangulacion y lealtades divididas.
Evaluacion del impacto emocional y conductual en hijos ¢ hijas.

Deteccion de violencia psicoldgica, dependencia afectiva y dinamicas toxicas.
Estudio de caso clinico: elaboracion de un informe familiar supervisado.

Moddulo 3. Intervencion Psicologica en Separacion y Divorcio (2 ECTS)

Con casos clinicos complejos y role plays de mediacion terapéutica.

Lec
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ciones (0):

Estrategias cognitivo-conductuales aplicadas a rupturas conyugales.
Terapia focalizada en emociones (EFT) en procesos de divorcio.
Mediacion familiar y resolucion constructiva de conflictos.
Comunicacion terapéutica y negociacion en la coparentalidad.
Intervencion en contextos de alta conflictividad v violencia familiar.
Role play supervisado: simulacion de sesion de mediacion clinica.

Modulo 4. Apoyo Familiar y Bienestar de los Hijos (2 ECTS)

Talleres practicos y videos de estrategias de coparentalidad positiva.
Lecciones (60):
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Apego, resilienciay adaptacion infantil a la separacion.
Estrategias de coparentalidad positivay coordinacion parental.
Psicoeducacion y comunicacion adaptada a hijos segtin su edad.
Prevencion del conflicto de lealtades y triangulacion emocional.
Redes de apoyo comunitarias y escolares en rupturas familiares.
Taller aplicado: diseio de un plan integral de apoyo familiar.

Modulo 5. Trabajo Final de Posgrado (TFP) (2 ECTS)

Incluye presentaciony defensa académica grabada en video.

Lecciones (6):

B

Seleccion de un tema aplicado (caso clinico, intervencion familiar).
Revision bibliografica y andlisis de estado del arte.

Diseno de un plan de acompanamiento psicologico o de mediacion.
Simulacion de aplicacion practica en caso real o supervisado.



5. Reflexion critica y discusion de resultados clinicos y familiares.
6. Defensa académica final ante tribunal experto.

“Online con seminarios interactivos y practicas opcionales presenciales.

Resumen Créditos

e 4 modulos tedrico-practicos: 8 ECTS
e Trabajo Final de Posgrado: 2 ECTS
=10 ECTS totales

Este Posgrado Intensivo forma especialistas en:

Evaluacion clinica e intervencion avanzada en procesos de divorcio y separacion.
Acompanamiento emocional y resiliencia personal en adultos en crisis conyugal.

Proteccion del bienestar psicoldgico de hijos ¢ hijas en contextos de ruptura familiar.

Mediacion familiar y estrategias de coparentalidad positiva, aplicadas a contextos reales y de alta
conflictividad.

Internationally Recognized



